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Per la versione italiana scorrere verso il basso
Dear parents and guardians,
I hope your flowers are enjoying the light spring rain. Here are today’s update from St. Stephen’s:

What will Italy do?

Prime Minister Conte will speak sometime before May 4, issuing the provisions of the country’s Phase 2
response to the coronavirus. This will give us vital information regarding school status, graduation, final exams,
summer programs, and more. We have been developing various scenarios, and, once the Italian government
issues its orders, we will share the new shape of our school.

Will I get a trip refund?

It may seem a long time ago, but | want you to know that we have been vigorously pursuing refunds on the Spring
Trips which were not able to travel in February. Unfortunately, the airline portion of the refunds are going to take
some time, especially since some of the airline companies may go bankrupt, but we are preparing reports to send
home to families next week with the refunds. Obviously, everything that we can recover is being returned to
families.

How are you assessing remote teaching?

We have been gathering information from teachers, from you as parents via a survey, anecdotally from students
via advisors, and now we will do a comprehensive survey with students. We will use that information to further
refine our teaching techniques, and to examine the ratio of synchronous and asynchronous lessons.

Rome is how old?
We celebrated 2773«Rome’s birthday today (when did our fair city get so old?), complete with stories and a
birthday song. It was great fun for teachers and students alike (photo below).



Remind your child about the Talent Show this Friday!
A link will be emailed to students Friday night just before the 7pm viewing. A survey will then be sent
immediately afterwards for students to vote for their top acts. It should be fun! And, yes, I’'m in it.

Weekly ‘Good News’ from Student Council
Our Student Council is preparing a good news update every Friday, beginning Thursday, April 30, due to the
holiday.

An Instagram Art Takeover
The SSS Arts Department Instagram Takeover can be found with the link SSS Instagram. This will continue for
each discipline, one course per day, within the Visual Arts. Keep checking for the latest!

Any developments in the calendar?
As announced previously, here are upcoming holidays.

Friday, May 1: National Holiday
Monday & Tuesday, May 11, 12: No school for any student
Wednesday, May 13: No school for 9, 10t and 12t grade (11 grade students will meet

remotely in a Core Day to work on their Extended Essay and CAS

project). Note that these holidays replace the original May 8 holiday.

Making sense of the disarray of senior year
Here is a helpful article on ways to support young adults as familiar signposts vanish.
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Could you use a good laugh?

A current parent and active volunteer, Alexia Murray, has given us permission to share this uproarious, short
video.

Helping your child cultivate empathy during coronavirus

Here is an excellent article about how to minimize the effects of isolation, which involves turning our attention to
others.

Any new parenting tips in supporting our child’s learning?
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As we conclude our third full week of remote teaching and learning, here is a very useful document prepared by
our Director of the Learning Center. | highly recommend it.

Did you know about Italy’s free psychological support?
If you have a telephone or wifi, there are thousands of therapists providing free psychological support. | assume
the services are primarily in Italian, but surely some speak English as well. Details here.

What if my child is sick?
If your child is unable to work, a parent needs to send an email to reception@sssrome.it and all their teachers will
be notified.

Can my child access the Writing Center?
Yes! The Writing Center is available to help with any course, at any stage of the writing process, from
brainstorming to referencing.You can still book an appointment during a normal letter-block slot by clicking

'‘Make an Appointment' on the Writing Center website.

If you would like to meet at a different time, please contact teachers below, suggesting a time between 9-5 Rome-
time (Central European Time).

Kabir Sandrolini at kabir.sandrolini@sssrome.it
Natalie Edwards at natalie.edwards@sssrome.it
Jenni Battaglieri at jenni.battaglieri@sssrome.it

If you are in the Americas, please contact Abby Ross (abby.ross@sssrome.it) or Lisa Esposito
(lisa.esposito@sssrome.it) suggesting a time and clearly stating your own time zone.

Excellent writing help is also available online. We recommend the University of Maryland videos (all short and
clear) that deal with How to plan a paper, How to brainstorm, How to revise, How to Craft an Argument etc. You
can find all their playlists here

Other digital Resources:
For a good workout, try the free 30-day fitness challenge (here’s the iOS version, but it also exists for Android).

Some people find meditation and breathing helpful in dealing with stress. Here are several apps recommended to
me -- Headspace, Calm, and another called Prana Breath.

This is a mindfulness audio from a former teacher, Katherine Young (the file was made for college students but it

is useful for adolescents). Here is a short video on making sense of anxiety, and a newspaper article on brain

hacks for anxiety. Need some poetry for tumultuous times? Or poetry for those of you are feeling exhausted and
overwhelmed?

Look for my next newsletter on Friday.

Eric Mayer
Head of School


https://docs.google.com/document/d/1br5krkKucK_9bhLN0p0WxfTEtG-pGey4ekYFziEAwC4/edit?usp=sharing
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioNotizieNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=4307
mailto:reception@sssrome.it
http://ssswritingcenter.weebly.com/
mailto:kabir.sandrolini@sssrome.it
mailto:natalie.edwards@sssrome.it
mailto:jenni.battaglieri@sssrome.it
mailto:abby.ross@sssrome.it
mailto:lisa.esposito@sssrome.it
https://www.youtube.com/channel/UCO1EOfXWVUTrtEmTtiQhCpA/playlists?disable_polymer=1
https://apps.apple.com/us/app/30-day-fitness-challenge-pro/id1167377348
https://www.headspace.com/headspace-meditation-app
https://www.calm.com/
https://mondoequilibrio.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ZDnU3_AYDGM&feature=youtu.be&__s=g7mscxuepyinzt5tkagi
https://www.nytimes.com/2020/03/13/well/mind/a-brain-hack-to-break-the-coronavirus-anxiety-cycle.html?__s=g7mscxuepyinzt5tkagi
https://www.nytimes.com/2020/03/13/well/mind/a-brain-hack-to-break-the-coronavirus-anxiety-cycle.html?__s=g7mscxuepyinzt5tkagi
https://onbeing.org/starting-points/poetry-for-tumultuous-times/
https://onbeing.org/starting-points/for-the-exhausted-and-overwhelmed/
https://onbeing.org/starting-points/for-the-exhausted-and-overwhelmed/

Cari genitori e tutori,

Spero che le vostre piante si stiano godendo la leggera pioggia primaverile. Di seguito gli aggiornamenti odierni
dalla St. Stephen’s School:

Cosa fara I'ltalia?

Il primo ministro Conte parlera prima del 4 maggio, emanando le disposizioni per la fase 2 della pandemia
coronavirus del Paese. Questo ci fornira informazioni essenziali sullo stato della scuola, sui diplomi, sugli esami
di fine anno, sui programmi estivi e altro. Abbiamo sviluppato vari scenari e, una volta che il governo italiano
emettera le sue disposizioni, condivideremo il nostro piano per gestire la nostra scuola.

Riceveremo un rimborso per le gite?

Puo sembrare che sia passato molto tempo, ma voglio che sappiate che abbiamo lavorato alacremente per cercare
di ottenere i rimborsi per le gite primaverili che non sono state in grado di partire a febbraio. Purtroppo, la quota
di rimborso della compagnia aerea richiedera tempo, soprattutto perché alcune compagnie aeree potrebbero
fallire, ma stiamo preparando delle relazioni che invieremo alle famiglie la prossima settimana con i rimborsi fin
qui ottenuti. Ovviamente, tutto cio che riusciamo a recuperare viene restituito alle famiglie.

Come valuti I'insegnamento a distanza?

Abbiamo raccolto informazioni dagli insegnanti, da voi genitori attraverso un sondaggio, aneddoticamente dagli
studenti tramite gli advisors, e stiamo per sommnistrare un sondaggio agli studenti. Utilizzeremo tali informazioni
per perfezionare ulteriormente le nostre tecniche di insegnamento ed esaminare il rapporto tra lezioni sincrone e
asincrone.

Quanti anni ha Roma?

Oggi si festeggia il 2773 ° compleanno di Roma (quando la nostra bella citta & diventata cosi vecchia?). Abbiamo
condivso aneddoti e augurato buon compleanno a Roma con una canzone. E stato molto divertente per insegnanti
e studenti (foto sotto).




Ricordate ai vostri figli che venerdi ci sara il Talent Show!

Un link verra inviato via email agli studenti venerdi sera poco prima dello spettacolo delle ore 19:00. Un
sondaggio verra quindi inviato subito dopo per consentire agli studenti di votare le loro migliori rappresentazioni.
Dovrebbe essere divertente! E si, ci sono anche io!

""Buone notizie' settimanali dal Student Council (Rappresentanti degli studenti)

Il nostro Student Council sta preparando una lista di “buone notizie” da inviare ogni venerdi. La prima
condivisione avverra giovedi 30 aprile, a causa delle festivita di venerdi 1 maggio.

Pubblicazione di lavori d’arte su Instagram

Le opere d’arte pubblicate su instagram, possono essere trovate collegandovi all’account della scuola su
Instagram. Questo continuera per ogni disciplina, un corso al giorno, nell’ambito di Visual Arts. Continuate a
seguirci su Instagram!

Eventuali sviluppi nel calendario?

Come annunciato in precedenza, ecco le prossime festivita.

Venerdi 1 maggio: Festa nazionale
Lunedi 11 e martedi 12 maggio: Nessuna lezione per gli studenti (tutti)
Mercoledi 13 maggio: Nessuna lezione per grades 9 e 12. | juniors (grade 11) si incontreranno

in remoto in un Core Day per lavorare sul progetto Extended Essay e
CAS). Per favore notate che questo giorno di vacanza sostituisce quello
originariamente programmato per 1’8 maggio.

Dare un senso allo scompiglio dell'ultimo anno di scuola superiore

Ecco un utile articolo su come supportare i giovani adulti mentre vedono svanire i loro punti di riferimento.

Qui di seguito alcuni commenti dalle mie comunicazioni precedenti che vi possono tornare utili:

Volete farvi una bella risata?
Un genitore della scuola, Alexia Murray, ci ha autorizzato a condividere questo breve video esilarante.

Come aiutare ragazzi a coltivare I'empatia durante il coronavirus:

Ecco un articolo eccellente su come ridurre al minimo gli effetti dell'isolamento, che implica rivolgere la nostra

Hai qualche nuovo consiglio su come noi genitori possiamo supportare I'apprendimento di nostro figlio?

Mentre sta finendo la nostra terza settimana di insegnamento e apprendimento a distanza, qui troverete un
documento molto utile preparato dal nostro Direttore del Learning Center. Vi consiglio vivamente di leggerlo.

Sai se esiste un servizio di supporto psicologico gratuito?
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Se avete uno smartphone o una rete wi-fi, potete trovare migliaia di terapisti che offrono supporto psicologico
gratuito. Suppongo che i servizi siano principalmente in italiano, ma sicuramente alcuni parlano anche inglese.
Dettagli qui.

Che devo fare se mio figlio ¢ malato?
Se vostro figlio non & in grado di seguire le lezioni, il genitore deve inviare un'e-mail a reception@sssrome.it, in
modo che tutti gli insegnanti possano essere avvisati.

Mio figlio puo accedere al Writing Center?

Si! Il Writing Center & disponibile per supportare in ogni materia, in qualsiasi fase del processo di scrittura, dal
“raccogliere le idee” alle citazioni. Potete prenotare un appuntamento durante I’orario scolastico cliccando su
"Appuntamento™ sul sito Web del Writing Center

Se avete necessita di appuntamenti in orari differenti, per favore contattate questi insegnanti, richiedendo un
appuntamento tra le ore 9 e le ore 17 (Central European Time).

Kabir Sandrolini at kabir.sandrolini@sssrome.it

Natalie Edwards at natalie.edwards@sssrome. it

Jenni Battaglieri at jenni.battaglieri@sssrome.it

Se vi trovate negli Stati Uniti, per favore contattate Abby Ross (abby.ross@sssrome.it) o Lisa Esposito
(lisa.esposito@sssrome.it) richiedendo un appuntamento e specificate chiamamente in quale fuso orario vi

trovate

Un eccellente supporto alla scrittura ¢ disponibile anche online. Vi suggeriano il video dell’Universita del
Maryland (breve e chiaro) che spiega come impostare un documento, come raccogliere le idee, come controllare il
documento, come ideare un argomento, ecc. Potete trovare tutte le loro pubblicazioni qui

Hai qualche altra risorsa da suggerire?

Per un buon allenamento, provate 1’app per il fitness (¢ gratuita per 30 giorni) (qui trovate la versione iOS, ma
esiste anche per Android).

Alcune persone trovano utile la meditazione e la respirazione per affrontare lo stress. Ecco alcune app consigliate
da me: Headspace, Calm ed anche Prana Breath.

Questo e un audio sulla consapevolezza registrato da un ex insegnante, Katherine Young (e stato creato per
studenti universitari, ma & anche adatt per gli adolescenti). Ecco un breve video sul senso dell'ansia e un articolo

di giornale sugli attacchi al cervello provocati dall'ansia. Avete bisogno di un po di poesia in questi giorni
difficili? O di una poesia per chi di voi si sente esausto e sopraffatto?

Attendete un mio nuovo aggiornamento venerdi.
Eric Mayer

Preside
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